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िुिेन्द्् अिीजा: फिेहाबाद

इजराइल-अमेपरका और ईराि युद््
के चलते फतेहाबाद पजले म्े घरेलू
गैस को लेकर लोगो् मे् हाहाकार की
स्सथपत बिी हुई है। पजले मे्
आईओसीएल की गैस एजे्सी इंडेि
के पास स्टॉक ित्म है जबपक
बीपीसीएल और एचपीसीएल के
पास पय्ािप्त स्टॉक है लेपकि लोगो् मे्
भपवष्य मे् गैस पकल्लत की संभाविा
को देिते हुए गैस एजे्सी के बाहर
लाइिे् लग रही है। मािा जा रहा है
कमप्शियल गैस पसलै्डर पर प््पतबंध
के बावजूद व्यवसापयक संस्थािो् िे
गैस की ‘कृप््तम शॉट््ेज’ की स्सथपत
पैदा कर दी है। गैस एजे्पसयो् के
संचालको ् व पजला प््शासि का
साफ कहिा है पक पजले मे् पकसी
प््कार की घरेलू गैस की कमी िही्
है। घरेलू उपभोक्ता 25 पदि अब
अपिे पसलै्डर की बुपकंग करवाएं।
बुपकंग के दो पदि के अंदर उिको
पसलै्डर पमल जाएगा। इसके पलए
उपभोक्ता को जर्री प््प् ्कया
अपिािी होगी। उधर, गैस एजे्पसयो्
के टोल फ््ी िंबर मे् तकिीकी िराबी
आिे के चलते बुधवार को पूरे देश मे्
ऑिलाइि गैस पसलै्डरो् की बुपकंग
िही् हो सकी। इि पपरस्सथपतयो् िे
आम जिता व प््शासि के पलए
‘कोढ मे् िाज’ का काम पकया है।

जब से ईराि-अमेपरका के बीच
युद्् शुर् हुआ है तो वहां से भारत
आिे वाले कच््े तेल के आयात को
लेकर तरह-तरह की आशंकाएं
व्यक्त की जा रही है। जंग के 12वे्

पदि वह स्सथपत आ िड्ी हुई,
पजसकी आशंका थी। प््देश सरकार
िे पहले ही कमप्शियल पसलै्डरो् की
बुपकंग बंद कर दी थी और आवश्यक
वस््ु अपधपियम के तहत एस्मा भी
लागू कर पदया है तापक कोई
कालाबाजारी ि कर पाए। अभी तक
इंपडयि ऑयल कॉप््ोरेशि पलपमटेड,
भारत पेट््ोपलयम कॉप््ोरेशि
पलपमटेड और पहंदुस््ाि पेट््ोपलयम
कॉप््ोरेशि पलपमटेड के पास भी
पजले मे् 5 पदि का स्टॉक मािा जा
रहा था। पजले मे् इि तीिो् कम्पपियो्
की 23 एजे्पसयां है्, पजि पर 3 लाि
24 हजार 503 उपभोक्ताओ् िे

किैक्शि ले रिे ह्ै। एजे्सी
संचालको् का कहिा है पक पजतिी
बुपकंग होती है, 24 घंटे मे् उसकी
सप्लाई दे दी जाती है। बस
उपभोक्ताओ् को 25 पदि बाद
बुपकंग करवािी है और 24 घंटे
इंतजाम करिा है। शत्ि यही है पक

उपभोक्ता का केवाईसी पूरा होिा
चापहए। पजि घरेलू उपभोक्ताओ् की
गैस कॉपी बिी हुई है, उन्हे् पसलैण्डर
की कोई पदक््त िही् आ रही।
बुधवार को आईओसीएल के अधीि
आिे वाले इंडेि गैस एजे्सी मे् घरेलू
पसलै्डरो् का स्टॉक ित्म हो गया

जबपक शेर दोिो् कम्पपियो् के पास
कुछ ही पदि का स्टॉक रह गया है।
इसको लेकर पजला प््शासि िे
आपात बैिक भी बुलाई और गैस
एज्ेसी संचालको् के साथ
उपभोक्ताओ् को भी आवश्यक
पिद््ेश पदए।

इजराइल-अमेररका और ईरान युद्् का असर : रजले मे् घरेलू गैि को लेकर अफरातफरी

रसाेई पर संकट : इंडेन गैस का संटॉक खतंम, टोल
फंंी नंबर में खराबी के चलते निीं िो पाई बुहकंग 

रतिया। गैस एजेंडसयों पर लगी लोगों की भीडं और शहर की सुखमणी भारत गैस एजेंसी का फाइल फोटो।

एडीसी ने गैस एजे़लसयो़ के
प़़बंधको़ के साथ की बैठक

सभी गैस एजे्नसयो् के प््बंधको् को ननद््ेश नदए गए है्
नक यनद कोई उपभोक्ता बुनकंग के बाद गैस नरनफल
लेकर उसे बाजार मे् बेचता है, तो उसके नखलाफ
कानूनी कार्िवाई सुननन््ित की जाए। सभी उपभोक्ता
अपनी ई-केवाईसी प््न््िया पूण्ि कर ले्, तानक गैस
बुनकंग के दौरान उन्हे् नकसी प््कार की असुनवधा का
सामना न करना पड्े। गैस एजे्नसयो् को कहा गया है
नक गैस की नडलीवरी उपभोक्ता के ओटीपी प््ाप्त होने
के उपरांत ही की जाए। नबना बुनकंग के नकसी भी
उपभोक्ता को गैस नरनफल न दी जाए तथा सभी
उपभोक्ताओ् को आईबीआरएस नहदायतो् के अनुसार
25 नदन के अंतराल के बाद ही गैस नरनफल के नलए
बुनकंग करने के नलए प््ेनरत नकया जाए। 

रेस़टोरे़ट व ढाबा संिािको़ ने 
पैदा की गैस की ‘कृल़़तम कमी’

कमन्शियल गैस नसलै्डरो् की बुनकंग पर रोक लगने के
बावजूद रेस्टोरे्ट व ढाबा संचालको् की नजर घरेलू गैस
नसलै्डरो् पर पड् गई है। यही कारण है नक आम घरेलू
उपभोक्ता नसलै्डर लेने के नलए एज्ेसी की ओर दौड् पडे्
है्। अब तक घर-घर घूमकर नसलै्डर देने वाले वे्डर भी
एजे्सी मे् बैठ गए है्। दरअसल ढाबा व रेस्टोरे्ट
संचालको् को नकसी भी कीमत पर नसलै्डर चानहए
इसनलए वह उपभोक्ताओ् को ज्यादा पैसे देकर गैस
बुनकंग के नलए उकसा रहे है्। उधर, अब तक केवाईसी
की तरफ ध्यान न देने वाले उपभोक्ता भी अब केवाईसी
करवाने के नलए एजे्नसयो् के बाहर लाइनो् मे् लग गए
है्। यही कारण है नक घरो् म्े नडमांड न आने के बावजूद
इन लोगो् ने गैस की कृन््तम कमी पैदा कर दी है।

रलतया मे़ गैस एजे़लसयो़ से 
लसिे़डर िेने उमड़ी भारी भीड़ 

रसिया। ईरान-अमेनरका-इजराइल युद्् के बीच रसोई गैस
नकल्लत की चच्ािओ् के बाद गैस का मात्् 7 नदन का स्टॉक होने की
बात सोशल मीनडया पर चलने के बाद उपभोक्ताओ् म्े हडकंप की
स्सथनत बनी हुई है। गैस की कमी को लेकर नचंता का माहौल होने
के बाद बुधवार को गैस उपभोक्ता नसनलंडर की बुनकंग करवाने के
नलए भारी संख्या मे् एजे्नसयो् पर पहुंचे और लाइन मे् लगकर गैस
एजे्सी संचालको् से गैस नसले्डर की मांग करने लगे। लोगो् की
बढ्ती भीड् को देखकर गैस एजे्सी संचालको् ने एजे्सी का गेट
बंद कर नदया नजसके चलते गैस नसले्डर लेने आए गैस
उपभोक्ताओ् ने रोर व्यक्त करना शुर् कर नदया और एजे्सी
संचालको् पर ब्लैक मे् नसले्डर बेचने के आरोप लगाए।  भारत
गैस के मैनेजर रामननवास ने बताया नक गैस की कोई नकल्लत
नही् है बस्लक केवाईसी न होने के कारण नसलै्डर बुक नही् हो रहे
है् इसनलए लोगो् म्े बेवजह डर फैल रहा है। सरकारी ननद््ेशो् के
अनुसार बुनकंग हर 25 नदन मे् ही हो सकती है इसनलए उपभोक्ता
नसनलंडर नरनफल बुक करवाकर घर पर स्टॉक रखने को लेकर
ही गैस एजे्सी आ रहे है। प््बंधक ने बताया नक गैस उपभोक्ता घर
बैठे ऑनलाइन बुनकंग करवा ले और बुनकंग के तुरंत बाद या
अगले नदन नसलै्डर सप्लाई कर नदए जाएगे।

क़या कहते ह़ै ढाबा व फास़ट फूड संिािक
शहर के ढाबा संचालको् व फास्ट फूड संचालको् का कहना है नक
अब तक हमारे पास कमन्शियल नसलै्डर पड्े थे लेनकन नपछले 4-5
नदन से कमन्शियल गैस नसलै्डर नही् नमल रहे इसनलए वह डीजल की
भट््ी व इलैक्न््टक चूल्हे खोज रहे ह्ै। दरअसल इलैक्न््टक चूल्हे व भट््ी
शानदयो् मे् कैटनरंग वाले यूज करते है्। इन्हे् टैन्ट वाले नकराये पर भी
दे रहे है्। अब रेस्टोरे्ट, ढाबा व फास्ट फूड की रेहड्ी वाले गैस
नसलै्डर का नवकल्प इसे ही बना रहे ह्ै। 

शीघ़़ ही टीमे़ बाजार मे़ हो़गी
नजले मे् घरेलू गैस की कोई कमी नही् है।
उपभोक्ता ननयमानुसार बुनकंग करवाकर गैस
ले सकता है। एक उपभोक्ता का कोई दूसरा
नसलै्डर न ले सके, इसके नलए कॉपी धारक को
वे्डर से ओटीपी जाएगा। इसे बताने के बाद ही
उपभोक्ता नसलै्डर की नडलीवरी ले पाएगा।
उपभोक्ता पेननक न हो्, जमाखोरी रोकने के
नलए शीघ्् ही टीमे् बाजार मे् होगी।

-कौशल बूरा, डीएफएससी फतेहाबाद    
लजिे म़े गैस की कोई कमी नही़
गैस एजे्नसयो् के टोल फ््ी नंबर मे् तकनीकी
खराबी आने के चलते बुधवार को पूरे देश मे्
ऑनलाइन गैस नसलै्डरो् की बुनकंग नही् हो
सकी। नजले मे् गैस की कोई कमी नही् है।
काउंटर पर गैस की बुनकंग हो रही है्। इसके
अलावा गूगल पे से भी नसलै्डर की बुनकंग
करवा सकते ह्ै। 25 नदन के बाद उपभोक्ता गैस
नसलैण्डर की बुनकंग करवा सकते है्। दो नदन मे्
उनको नसलै्डर सप्लाई कर नदया जाएगा। नजन
उपभोक्ताओ् ने अपना केवाईसी नही् करवाया
है, वह अवश्य करवा ले् अन्यथा उनकी सप्लाई
रोकी जा सकती है।
-मैनेजर, श््ी बालाजी गैस एजे्सी फतेहाबाद

n बीपीिीएल और एचपीिीएल
के पाि पय्ािप्ि स्टॉक 

सिरिा। इजराइल-अमेनरका और ईरान
युद्् का असर गैस पर नदखाई देने लगा है।
नसरसा नजला मे् कमन्शियल गैस नसले्डरो् की
सप्लाई बंद कर दी गई है। व्यवसानयक गैस
नसले्डरो् की आपून्ति बंद होने से घरेलू गैस
उपभोक्ताओ् पर असर पड्ेगा। नजला
प््शासन ने गैस नसले्डरो् की कालाबाजारी
रोकने के नलए नवशेर टीमो् का गठन नकया
है। हालांनक नजला प््शासन से साफ कहा है
नक घरेलू गैस नसले्डरो् की आपून्ति नफलहाल
सुचार् रहेगी। नसरसा मे् करीब 761 कमन्शियल उपभोक्ता है्।
इसके नवपरीत गैस उपभोक्ताओ् का कहना है नक पहले बुनकंग
करने पर एक से 2 नदन मे् घरेलू नसले्डर की नडलीवरी हो जाती
थी, लेनकन अब इसमे् एक हफ्ते से 15 नदन तक का टाइम लग
रहा है। लोगो् की नशकायत है नक गसै एजे्नसयां ऑनलाइन
बुनकंग नही् कर रही। 
होटि- ढाबा संिािक कर रहे ह़ै वैकल़पपक व़यवस़था

सरकार ने कमन्शियल नसले्डरो् की आपून्ति पर रोक लगा दी
है। होटल, ढाबो्, चाय स्टालो्, रेहड्ी, खोखे वालो् ने इसके नलए
वैकस्लपक व्यवस्था करनी शुर् कर दी है। गैस नकल्लत को
देखते हुए प््नतन््ित नसरसा क्लब मे् कैटनरंग व्यवस्था को
बंद कर नदया गया है। गैस एजे्नसयो् के संचालको् कहना है
नक  गैस बुनकंग कराने वालो् की संख्या मे् अचानक इजाफा
हो गया है। कमन्शियल गैस नसले्डरो् की आपून्ति बानधत होने
से लोग प््भानवत हो रहे ह्ै। घरेलू गैस नसले्डरो् की आपून्ति
अभी सामान्य है।

सिरिा में कालाबाजारी रोकने के
सलए पंंशािन ने गसित की टीमें

n कित्शियल
गैि तिले्डरो्
की आपूत्िि
बंद

n बुतकंग करने
के 7 िे 15
तदन बाद
तिला रहा
तिले्डर

गैस और पेट़़ोि-डीजि की
आपूल़तथ सामाऩय: डीएफएससी

नजला खाद््, नागनरक आपून्ति एवं
उपभोक्ता मामले ननयंत््क हरवीर ने
बुधवार को नजला मे् काय्िरत सभी गैस
कंपननयो् की एजे्नसयो् के मानलको् व
प््नतनननधयो् की बैठक ली। बैठक मे्
अंतरराष््््ीय पनरस्सथनतयो् के चलते गैस
आपून्ति पर संभानवत प््भाव को लेकर चच्ाि
की गई और यह सुननन््ित करने पर
जोर नदया गया नक नजले म्े घरेलू गैस
नसले्डरो् की आपून्ति म्े नकसी प््कार की
कमी न आने पाए। हरवीर ने सभी गैस
एजे्सी संचालको् को ननद््ेश नदए नक नजले
मे् घरेलू गैस नसले्डरो् की नकसी भी स्सथनत
मे् कमी नही् होनी चानहए। उन्हो्ने कहा
नक व्यवसानयक नसले्डरो् की सप्लाई बंद
होने की स्सथनत मे् घरेलू गैस नसले्डरो् की
कालाबाजारी या दुर्पयोग न होने पाए।
इसके नलए नजला प््शासन द््ारा के्द््वार
नवशेर टीमो् का गठन भी नकया गया है,
जो इस पर ननगरानी रखे्गी। 

कमल़शथयि गैस लसिे़डर की आपूल़तथ
रोकने से व़यापार ठप हो जाएंगे: गग़थ
सिरिा। हनरयाणा प््देश
व्यापार मंडल के प््ांतीय
अध्यक्् बजरंग गग्ि ने
कहा नक कमन्शियल
गैस नसले्डर की
आपून्ति रोकने से
व्यापार ठप हो जाएंगे। कमन्शियल गैस की आपून्ति प््भानवत
होने से होटल, ढाबे, हलवाई, उद््ोग, नववाह-शादी व अन्य
व्यापार पर बहुत बुरा असर पड्ेगा। बजरंग गग्ि बुधवार को
नसरसा नजले के राननयां शहर मे् व्यापानरयो् की बैठक को
संबोनधत कर रहे थे। गग्ि ने सरकार को कमन्शियल गैस की
आपून्ति को सुचार् र्प से चालू करनी चानहए, तानक व्यापार
व उद््ोग पर बुरा असर ना पड्े। बजरंग गग्ि ने कहा नक
एलपीजी नसले्डर पर 60 र्पए व कमन्शियल नसले्डर पर
125 र्पए की बढ्ोतरी करने से जनता मे् बड्ी भारी नाराजगी
है। एलपीजी नसले्डर व कमन्शियल गैस नसले्डर के रेटो् की
बढोतरी से आम जनता पर भारी भरकम बोझ पड्ेगा।,
सरकार ने रसोई गैस नसले्डर मे् भारी भरकम बढ्ोतरी
करके 931 र्पए का कर नदया।

मांग रेल मंत््ी बोले : कम यातायात अनुमान के कारण इस िपरयोजना को आगे नही् बढ्ाया जा रहा

संसद में गूंजा हिसार-फतेिाबाद-हसरसा रेल लाइन का
मामला, सांसद की मांग को रेलमंतंंी ने हकया ‘हरजेकंट’
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फतेहाबाद और अग््ोहा को रेल
लाइि से जोड्िे की मांग एक बार
पफर लोकसभा मे् गूंजी है। पूव्ि पीएम
अटल पबहारी वाजपेयी, तत्कालीि
रेलमंत््ी लालू प््साद यादव सपहत
सपहत बड्े िेताओ् की घोरणा के
बावजूद यहां के लोग अब भी रेल
सुपवधा को तरस रहे ह्ै। हालांपक
रेलमंत््ी िे संसद मे् पदए अपिे जवाब
मे् इस प््ोजेक्ट को यह कहकर िकार
पदया पक यहां यातायात का

आवागमि कम है। रेल मंत््ी के
जवाब से फतेहाबादवापसयो् की रेल
से जुड्िे के सपिे को चकिाचूर कर
पदया है। हुआ यूं पक पसरसा की

सांसद एवं पूव्ि के्द््ीय मंत््ी कुमारी
सैलजा िे आज लोकसभा मे् पहसार-
फतेहाबाद-पसरसा िई रेलवे लाइि
पपरयोजिा का मुद््ा उिाते हुए के्द््

सरकार से इस पपरयोजिा का
पुिम्िूल्यांकि कर इसे स्वीकृपत देिे
की मांग की। लोकसभा मे् पूछे गए
तारांपकत प््श्ि के उत््र मे् रेल मंत््ी

अप््ििी वैष्णव िे बताया पक पहसार
और पसरसा पहले से ही भट््् कलां के
माध्यम से भारतीय रेल िेटवक्फ से
जुड्े हुए है्। 

टोहाना। शहर के रेलवे स्टेशन के प्लेटफॉम्ि नम्बर 2 से ओवरन््िज तक
रेल लाइन के नकनारे सुरक््ा दीवार का अभाव होने से लोगो् को परेशाननयो्
का सामना करना पड् रहा है्। इस समस्या को लेकर सांसद कुमारी सैलजा
ने रेलमंत््ी अन््िन वैष्णव को पत्् नलखकर काय्िवाही की अपील की है्।
सांसद के अनुसार इस समस्या के कारण राजनगर, भाट बस््ी और
आसपास की कॉलोननयो् के ननवासी तथा नवद््ाथ््ी रोजाना खुले रेलवे टै््क को

पार करने के नलए मजबूर है्, नजससे नकसी भी
समय गंभीर दुघ्िटना हो सकती है। सांसद ने कहा
नक इसी प््कार बनलयाला रोड से वाल्मीनक स्वग्ि
आश््म तक रेलवे अंडरपास के आसपास भी
चारदीवारी न होने के कारण लोगो् की सुरक््ा
खतरे म्े है। जनसुरक््ा के इस गंभीर नवरय को

ध्यान मे् रखते हुए के्द््ीय रेल मंत््ी अन््िनी वैष्णव को पत्् नलखकर उक्त
स्थानो् पर सुरक््ा दीवार के ननम्ािण तथा सुरन््कत आवागमन के नलए
आवश्यक व्यवस्था सुननन््ित करने की मांग की है, तानक स्थानीय
नागनरको् और नवद््ान्थियो् की सुरक््ा सुननन््ित हो सके। इस बारे म्े वाड्ि दो
से पूव्ि पार्िद शेर नसंह ने कहा नक इस समस्या को लेकर वाड्ि एक और दो
के लोगो को नदक््त का सामना करना पड्ता है नजसके चलते करीबन 500
बच््े रोजाना रेलवे टै््क को ि््ास कर स्कूल जाते है नजससे कभी भी हादसा
हो सकता है्। इन वाड््ो् म्े शहर की आबादी का करीबन 15 फीसदी लोग
रहते है नजनके नलए स्सकल न होने के कारण बच््ो् को मजबूरन रेलवे टै््क
ि््ॉस करनी पड्ती है। सरकार को इस कालोनी मे् स्कूल की शुर्आत
करनी चानहए तानक बच््ो् को अपनी जान जोनखम मे् डालकर न जाना पड्े।

टोहाना मे़ रेििाइन लकनारे सुरक़़ा
दीवार न होने से हादसो़ का बड़ा भय

n िांिद ने
रेलिंत््ी को
तलखा पत््

अग़़ोहा प़़मुख तीथ़थ स़थि बनकर लवकलसत हाे रहा
कुमारी सैलजा ने यह भी कहा नक अग््ोहा का ऐनतहानसक
और धान्मिक महत्व अत्यंत बड्ा है, नजसे सरकार
नजरअंदाज कर रही है। अग््ोहा अग््वाल समाज का प््मुख
तीथ्ि स्थल बनकर पूरे देश मे् नवकनसत हो रहा है और यहां
प््नतवर्ि बड्ी संख्या मे् श््द््ालु पहुंचते है्। उन्हो्ने मांग की नक
अग््ोहा को रेलवे नेटवक्क से जोडऩे के नलए इस पनरयोजना
का सामानजक और धान्मिक महत्व के आधार पर
पुनम्िूल्यांकन नकया जाना चानहए। सांसद ने सरकार द््ारा
इस पनरयोजना को वर््ो् से ठंडे बसे्् मे् डालने पर भी आपन््ि जताई और कहा नक
यनद पनरयोजना का पुनम्िूल्यांकन नकया जाता है तो उसके सव््ेक््ण, स्वीकृनत और
ननम्ािण काय्ि के नलए स्पष्् समय-सीमा तय की जानी चानहए, तानक लंबे समय से
प््तीन््कत इस रेल सुनवधा का लाभ क््ेत्् की जनता को नमल सके।

रेिवे पलरयोजना की स़वीकृलत कई मानको़ पर आधालरत: रेि मंत़़ी
उन्हो्ने कहा नक नहसार से फतेहाबाद और अग््ोहा के रास््े नसरसा तक लगभग
93 नकलोमीटर लंबी प््स््ानवत रेल लाइन का सव््ेक््ण नकया गया था, लेनकन कम
यातायात अनुमान के कारण इस पनरयोजना को आगे नही् बढ्ाया जा सका। रेल
मंत््ी ने स्पष्् नकया नक नकसी भी रेलवे पनरयोजना की स्वीकृनत कई मानको् पर
आधानरत होती है, नजनमे् संभानवत यातायात, पनरयोजना की लाभप््दता, क््ेत््ीय
संपक्क, भीड्भाड् वाली लाइनो् को राहत, जनप््नतनननधयो् की मांग, सामानजक-
आन्थिक लाभ तथा उपलब्ध बजट जैसे कारक शानमल होते ह्ै। इस पर प््नतन््िया
देते हुए सांसद कुमारी सैलजा ने कहा नक नहसार-फतेहाबाद-नसरसा रेल लाइन
लंबे समय से के््त्् की जनता की महत्वपूण्ि मांग रही है और केवल आन्थिक
प््नतफल के आधार पर इस पनरयोजना को ठंडे बस््े मे् डालना उनचत नही् है।
उन्हो्ने कहा नक इस रेल लाइन के बनने से के््त्् म्े उद््ोग, व्यापार, कृनर और नशक््ा
के के््त्् म्े नई संभावनाएं पैदा हो्गी और लोगो् को बेहतर पनरवहन सुनवधा नमलेगी।

n रेल मंतंंी के जवाब से
फतेहाबादवाडसयों की रेल से
जुडंने के सपने चकनाचूर

अवैध हलथयार के साथ
घूम रहा युवक काबू
फतेहाबाद। अपराध जांच शािा
फतेहाबाद टीम िे भूिा शहर मे् एक
युवक को अवैध पपस्टल और
कारतूस सपहत पगरफ्तार पकया है।
पगरफ्तार आरोपी की पहचाि दीपक
उफ्फ अर्ण पुत्् जोपगंदर पसंह,
पिवासी वाड्ि िंबर 5, भूिा के र्प
मे् हुई है। अपराध जांच शािा
फतेहाबाद प््भारी उप पिपरक््क
वेदपाल िे बताया पक पुपलस टीम
सरकारी गाड्ी मे् गश्त और संपदग्धो्
की पड्ताल हेतु फतेहाबाद से भूिा
की ओर जा रही थी। इसी दौराि
कार्िवाई की।

ट़़क ने गाड़ी को मारी
टक़़र, िािक बिा 
टोहाना। उपमंडल के गांव भोपडय़ा
िेड्ा के पास एक ट््क िे पीछे आ
रही से्ट््ो कार को टक््र मार दी,
पजससे कार सवार दो व्यस्कत बाल
बाल-बच गए। इस हादसे म्े कार
का चालक साइड का पहस्सा भी
बुरी तरह क््पतग््स्् हो गई है। घटिा
की सूचिा पाकर पहुंची पुपलस िे
जांच शुर् कर दी है। पुपलस को
पदए बयाि मे् इंपदरा कॉलोिी
पिवासी गौतम पसंह िे बताया पक
वह अपिे दो अन्य सापथयो् के साथ
फतेहाबाद पकसी काम के पलए गया
था, जब वह अपिी कार से वापस
टोहािा आ रहा था इसी दौराि
हादसा हुआ।

केबि िोरी करने मामिे
मे़ दूसरा आरोपी पकड़ा
फतेहाबाद। गांव पहजरावां कलां
और दपरयापुर क््ेत्् म्े कई पकसािो्
की मोटरो् से केबल चोरी होिे के
मामले म्े कार्िवाई करते हुए थािा
सदर फतेहाबाद पुपलस िे दूसर
आरोपी को पगरफ्तार पकया है।
पगरफ्तार आरोपी की पहचाि उमेश
पुत्् रामू पिवासी जोधकां पजला
पसरसा के र्प मे् हुई है। थािा
प््भारी प््हलाद िे बताया पक
बलबीर चंद िे पुपलस को पशकायत
दी थी पक 19 अज््ात चोरो् िे करीब
435 फीट केबल चोरी कर ली थी।

खबर संक़़ेप हादसे को दे रहा ऩयोता, िोग परेशान

माजरा रोड पर खुिा सीवरेज
मेन होि बना डेथ ट़़ैप
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शहर के माजरा रोड क््ेत्् मे् प््शासि
की लापरवाही आम जिमािस के
पलए जािलेवा सापबत हो रही है।
आजाद मूंगफली फैक्ट््ी वाली गली
मे् पपछले करीब एक महीिे से
सीवरेज का एक मेि होल िुला पड्ा
है, जो पकसी भी समय बड्े हादसे का
सबब बि सकता है। माजरा रोड
पिवासी दश्िि पसंह के घर के सामिे
स्सथत इस मेि होल को संबंपधत
पवभाग द््ारा पकसी मरम्मत काय्ि के
पलए िोला गया था। पवडंबिा यह है
पक काम पूरा करिे या इसे सुरप््कत
तरीके से ढंकिे के बजाय, पवभाग िे
इसे ‘जैसे का तैसा’ िुला छोड् पदया

है। इस िुले मेि होल के कारण ि
केवल रास््ा बापधत हो रहा है,
बस्लक क््ेत्् मे् गंदगी और असहिीय
बदबू का आलम बिा हुआ है,
पजससे लोगो् का जीिा मुहाल हो
गया है। माजरा रोड पिवासी आजाद
पमत््ल, सुिदेव पसंह, सतिाम पसंह
और कन्हैया पंपडत िे बताया पक
पवभाग के कम्िचापरयो् िे काफी पदि
पहले यहां िुदाई की थी, लेपकि अब
तक इसे दुर्स्् िही् पकया गया है। 

फिेहाबाद। माजरा रोि पर बना खुला
पडंा सीवरेज मेनहोल।

n डपछले एक महीने से समसंया,
लोगों का डनकलना मुडंिकल

एक करोड़ 14 िाख ऱपये की
हेरोइन और अफीम बरामद

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुपलस िे पसरसा पजले क््ेत्् मे् िशा
तस्करो् पर प््हार करते हुए चार
िशा तस्करो् को करीब एक करोड
़14 लाि र्पये की हेरोइि व अफीम
बरामद की है। कालांवाली के
डीएसपी संदीप धििड् िे बुधवार
को प््ेसवात्ाि मे् बताया पक तस्कर
पंजाब के है् और पसरसा पजला मे्
िशा सप्लाई करिे की पफराक मे्
थे। पुपलस टीमो् िे आधा पकलोग््ाम
हेरोइि व दो पकलो 754 ग््ाम
अफीम बरामद की है। डीएसपी िे
बताया पक सीआईए स्टाफ
कालांवाली प््भारी सुरेश कुमार
टीम के साथ गश्त पड्ताल के
दौराि डबवाली से कालांवाली रोड
भारतमाला पुल क््ेत्् मे् मौजूद थे।

पुपलस को गुप्त सूचिा के आधार
पर वाहिो् की चेपकंग शुर् कर दी।
इसी दौराि एक कार आती पदिाई
दी, पुपलस िे शक के आधार पर
कार को तलाशी के पलए रोका।
कार की तलाशी ली गई तो कार से
503 ग््ाम हेरोइि बरामद हुई। 
डीएसपी संदीप धििड् िे बताया
पक इसके अलावा पुपलस िे बपिंडा
पिवासी दीपा पसंह को दो पकलो
754 ग््ाम अफीम सपहत पगरफ्तार
पकया है। आरोपपयो् को अदालत मे्
पेश कर पुपलस परमांड हापसल
पकया जाएगा।

तिरिा। पतंंकारों को जानकारी देते
िीएसपी संदीप धनखडं।

n आरोडपयों को अदालत में पेश कर
डरमांि पर डलया जाएगा

पिकअि-ट््ॉल ेकी टक्र्, पकशोर की 
मौत, एक ही िपरवार क े12 लोग घायल

हरिभूरि न्यूज: िरियाा

क््ेत्् के गांव हमजापुर के पास
मंगलवार देर रात श््द््ालुओ् से भरी
पपकअप और ट््ॉले के बीच जोरदार
टक््र हो गई। इस हादसे म्े 15
वर््ीय पकशोर सतीश पिवासी
अयाल्की की मौत हो गई जबपक
एक ही पपरवार के 12 लोग गंभीर
र्प से घायल हो गए। घायलो् को
उपचार के पलए रपतया के िागपरक
अस्पताल मे् दापिल करवाया गया
है। देर रात इिमे् से 6 लोगो् की
तबीयत पबगडऩे पर इन्हे् अग््ोहा
मेपडकल कॉलेज रेफर पकया गया
है। प््त्यक््दप्शियो् के अिुसार दो
ट््ाला चालक आपसी रेस मे् तेज
गपत से जा रहे थे, पजसकी वजह से
यह हादसा हुआ। बुधवार को पुपलस

घायलो् के ब्याि दज्ि कर आगामी
कार्िवाई कर रही है। पमली जािकारी
के अिुसार गांव अयाल्की पिवासी
रामकुमार गांव मे् ही चौकीदार के
तौर पर काम करता है। रामकुमार का
पपरवार मंगलवार को गांव से ही एक
गाड्ी पकराये पर लेकर गया था। इस
पपकअप गाड्ी को भूप पसंह चला
रहा था। हादसे म्े घायल रमिजीत िे
बताया पक पपरवार के सभी सदस्य
गांव कालवि म्े एक धाप्मिक
काय्िक््म मे् शापमल होिे गए थे। 

रतिया। दुघंघटनागंंसंं डपकअप व टंंाला। फोटोे: हतरभूति

n गांव हमजापुर के पास हुआ हादसा,
घायलों को मेडिकल डकया रेफर

पुलिस को िकया सुलित
टक््र के बाद मची चीख-पुकार
सुनकर आसपास के ग््ामीण तुरंत
मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने गाड्ी मे् फंसे
घायलो् को बाहर ननकाला और तुरंत
112 नंबर पर पुनलस को सूचना दी।
सूचना नमलते ही डायल 112 की गाड्ी
और एम्बुले्स मौके पर पहुंची। सभी
घायलो् को तुरंत नागनरक अस्पताल
मे् भत््ी करवाया गया। नचनकत्सको् ने
हादसे म्े घायल 15 वर््ीय सतीश को
मृत घोनरत कर नदया। 
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी
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डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम



िबर संक््ेप
वॉलीबॉल प््ततरोतगता के
तलए 13 को हो्गे ट््ारल
तिरिा। अवखल भारतीय वसविल
सेिा िॉलीबॉल पुर्ष एिं मवहला
प््वतयोवरता मे् भार लेने के वलए
सरकारी कम्िचावरयो् और
अवधकावरयो् के चयन के वलए
आरामी 13 माच्ि को द््ोिाचाय्ि
स्टेवडयम, कुर्क््ेत्् म्े ट््ायल
आयोवजत वकए जाएंरे। इसके वलए
इच्छुक अवधकावरयो् ि कम्िचावरयो्
को वनध्ािवरत वतवथ और स्थान पर
उपस्सथत होना होरा। वजला खेल
अवधकारी जरदीप ने बताया वक
ट््ायल मे् भार लेने िाले सभी
अवधकारी ि कम्िचारी सुबह 10
बजे तक वनध्ािवरत स्थल पर
पहुंचना सुवनव््ित करे्। चयन स्पध्ाि
के वलए जो कम्िचारी/अवधकारी
जाएंरे, उन्हे् टीए ि डीए उनके
संबंवधत विभार द््ारा वदया जाएरा।

अनातिकृत स्रानो् पर कचरा
फे्कने पर लगेगा जुम्ायना
तिरिा। राष््््ीय हवरत प््ावधकरि के
आदेशानुसार तथा हवरयािा राज्य
प््दूषि वनयंत््ि बोड्ि के वनद््ेशो् के
अनुसार राज्य मे् वकसी भी
साि्िजवनक अथिा अनावधकृत
स्थान पर ठोस अपवशष्् पदाथ्ि
फे्कना या डालना पूरी तरह
प््वतबंवधत है। आदेशो् का उल्लंघन
करने िालो् के वखलाफ पय्ाििरि
क््वतपूव्ति के र्प मे् जुम्ािना लराया
जाएरा। हवरयािा राज्य प््दूषि
वनयंत््ि बोड्ि के के््त््ीय अवधकारी
ईश््र प््काश राित ने बताया वक
पहली बार रैर-बल्क अपवशष्् को
अनावधकृत स्थान पर फे्कने पर 5
हजार र्पए का जुम्ािना लराया
जाएरा, जबवक दूसरी या उससे
अवधक बार उल्लंघन करने पर 10
हजार र्पए का जुम्ािना देना होरा। 

समाज क ेतलए प््रेणास््ोत
होत ेहै ्सव्रसंवेक: सुनील 
तिरिा। राष््््ीय सेिा योजना के
स्ियंसेिक समाज के वलए प््ेरिा
का स््ोत होते ह्ै। िे न केिल वशक््ा
प््ाप्त करते ह्ै बस्लक समाज के प््वत
अपनी वजम्मेदावरयो् को भी समझते
है्। एनएसएस युिाओ् म्े नेतृत्ि
क््मता, अनुशासन, सामावजक
समप्िि और राष््््ीय एकता की
भािना को मजबूत करता है, जो
विकवसत भारत के वनम्ािि की
आधारवशला है। यह बात चौधरी
देिीलाल विश््विद््ालय वसरसा के
कुलसवचि डॉ. सुनील कुमार ने
राष््््ीय एकता वशविर के छठे वदन
स्ियंसेिको् को संबोवधत करते हुए
कही। उन्हो्ने कहा वक विकवसत
भारत 2047 का लक्््य तभी साकार
हो सकता है जब देश का युिा 
िर्ि राष्््् वनम्ािि मे् सव््कय 
भूवमका वनभाए। 

अतततरक्त अनाज 
मंडी का तकरा दौरा
तिरिा। नई बन रही अवतवरक्त
अनाज मंडी का बुधिार को आढ्ती
एसोवसएशन और माक््ेट कमेटी
अवधकावरयो् ने संयुक्त दौरा वकया।
वनरीक््ि के दौरान मंडी की मौजूदा
व्यिस्थाओ् और आने िाले रेहूं ि
सरसो् सीजन को लेकर संभावित
समस्याओ् पर चच्ाि की रई। दौरे के
दौरान माक््ेट कमेटी के डीएमईओ
राहुल कुंडू, सवचि िीरे्द्् मेहता
और सह सवचि रामचन्द्् के साथ
मंडी प््धान प््ेम बजाज, उपप््धान
राजू सुधा, महासवचि राजे्द्् नढा,
कोषाध्यक्् कृष्ि रोयल, धम्िपाल
वजंदल, रमेश कम्बोज (रोरा) और
कश्मीर कम्बोज समेत कई आढ्ती
मौजूद रहे। सभी ने मौके पर जाकर
मंडी की व्यिस्थाओ् का जायजा
वलया। वनरीक््ि के दौरान पाया रया
वक अवतवरक्त मंडी मे् अभी कई
मूलभूत सवुिधाओ् की कमी है।

नपा सतहत अनेक स्रानो्
का तकरा तनरीक््ण
रततया। एसडीएम सुरेन्द्् वसंह ने
बुधिार को रवतया नररपावलका के
अलािा सामुदावयक के्द््, शहीद
दविन्द्् वसंह पाक्क, नीलकंठ
मल्टीस्पेशवलटी हॉस्सपटल और
शहरी प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् का
वनवरक््ि वकया। उन्हो्ने संबंवधत
अवधकावरयो् को शहर मे् विकास
काय््ो मे् तेजी लाने के वलए और
वनयवमत र्प से शहर ि पाक््ो् म्े
सफाई सुवनव््ित करने के वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने कहा वक आमजन के
काय्ि तत्परता से करे् तथा
काय्ािलयो् म्े साफ-सफाई की ओर
विशेष ध्यान रखे्। इस दौरान
एसडीएम सुरेन्द्् वसंह ने स्थानीय
शहरी प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द्् का
दौरा कर मरीजो् को वमल रही
स्िास्थ्य सुविधाओ् और के्द्् की
व्यिस्थाओ् का जायजा वलया।

इंस्टाग््ाम तबजनेस पेज और फेक ब््ांड प््मोशन स्कैम से रहे् साविान

आॅनलाइन ठगो् के ननशाने पर छोटे व्यापारी
हनरभनूि न्यजू:फतेहाबाद

इसंट्ाग््ाम और अनय् सोशल मीवडया
पल्टेफाम्ि पर बढ ् रह े फेक वबजनसे
पजे ि ब््ाडं प्म्ोशन स्कमै को लकेर
पुवलस अधीक््क वसद््ांत जैन ने
नारवरको् को सतक्क करते हुए
एडिाइजरी जारी की ह।ै उनका कहना
ह ै वक हाल क े वदनो ् म्े कई यिुा,
सोशल मीवडया इनफ्ल्एुसंर और छोटे
व्यापारी इन ऑनलाइन ठरो् के
वनशाने पर आए है्, जो नकली
कपंवनयो् और फज््ी ब््ाडं नामो ् से
प्म्ोशन ऑफर दकेर आवथ्िक ठरी
कर रह े है।् एसपी न े बताया वक ठर

फके इसंट्ाग््ाम, फसेबकु या अनय्
पल्टेफाम्ि पर वकसी नामी ब््ाडं क ेनाम
स ेपजे बनाकर लोरो ्को पडे प््मोशन,
ब््ांड कोलैबोरेशन या सप्लायर

पाट्िनरवशप क ेनाम पर लभुात ेहै।् ये
अकाउंट दखेन ेमे ्असली जसै ेलरते
है,् वजन पर ब््ाडं लोरो, प््ोफशेनल
पोसट् और हजारो ्फॉलोअस्ि होत ेहै।्
इसके बाद य े ठर लोरो ् को फज््ी
एग््ीमेट्, ऑफर लटेर या वलकं भजेते

है।् जसै ेही यजूर वलकं या फके ऐप
डाउनलोड करता ह,ै ठर उसक ेबैक्
अकाउंट, काड्ि वडटले या सोशल
मीवडया एकस्से चरुा लते ेहै।् कई बार
ि े रवजसट्््शेन फीस, ब््ाडं टकैस् या
वरफट् चाज्ि क ेनाम पर पैस ेमरंिात ेहै्

और वफर सपंक्क तोड ्दते ेहै।् एसपी ने
कहा वक हर ऑनलाइन ऑफर की
पवु््ष करे।् नारवरक वकसी भी सोशल
मीवडया पल्टेफाम्ि पर वमल ेप्म्ोशन या
पाट्िनरवशप ऑफर को सत्यावपत वकए
वबना सि्ीकार न कर्े। 

फतेहाबाद। एसपी मसद््ांत जैन।

ठगी की संभावना होने पर 1930 साइबर हेल्पलाइन पर करे् कॉल
उन्हो्ने बताया वक कोई भी असिी कंपनी हमेशा
अपने आवधकावरक ईमेि या िेबसाइट से ही संपक्क
करती है, न वक अनजान या व्हाट्सएप नंबर से।
वकसी भी अज््ात विंक, क्ति्् कोड या फॉम्म मे् अपनी
बै्क या काड्म जानकारी साझा न कर्े। वकसी भी विंक
या िेबसाइट पर अपनी व्यस्कतगत या वित््ीय
जानकारी न डािे्। इंस्टाग््ाम पर आए मैसेज को वबना

जांचे स्िीकार न कर्े। पैसे भेजने से पहिे हमेशा ब््ांड
की आवधकावरक िेबसाइट पर िेवरवफकेशन कर्े।
ठगी की स्सथवत मे् तुरंत 1930 साइबर हेल्पिाइन पर
कॉि कर्े या ऑनिाइन वशकायत दज्म कर्े। अपने
बै्क अिट्म और मोबाइि नोवटवफकेशन ऑन रख्े
तावक वकसी संवदग्ध ट््ांजैक्शन की जानकारी तुरंत
वमि सके।

युवाओं को सेवा और राषंंंंभकंति के मारंग पर लाना बेहद जरंरी

नशे के तिलाफ जंग, शहीदो् की
राद मे् 23 माच्य को तनकलेगी रात््ा

रोहतक, गुर्वार 12 माच्य 2026
11तसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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नशे मे् जकड्ी युिा पीढ्ी को
नशामकुत् कर समाज की मखुय्
धारा मे ्जोडऩे को लकेर प््यासरत
महाशस्कत चवैरटबेल ट््सट् द््ारा 23
माच्ि सोमिार को शहीदी वदिस के
अिसर पर एक ‘नशे क े वखलाफ
विशाल यात््ा’ का आयोजन वकया
जाएरा । इस काय्िक्म् को लकेर
ट्स्ट् की टीम संसथ्ापक भिानी
वसहं के नेततृि् म्े डरेा बाबा भमूि
शाह, सरंर साधा क े रद््ीनशीन
बाबा ब््ह्मदास से वमली। इस
अिसर पर बाबा ब्ह्म्दास द््ारा
यात््ा के वनमतं्ि् काड्ि ि पोसट्र का
विवधित विमोचन वकया रया। बाबा
ब्ह्म्दास ने महाशस्कत चवैरटबेल
ट्स्ट् के इस प््यास की सराहना
करते हुए कहा वक नशा आज
समाज को दीमक की तरह खा रहा
ह।ै उन्होन् ेयिुाओ ्स ेआह््ान वकया
वक ि ेइस नशा तस्कर र्पी दानि
स े समाज को बचाने क े वलए इस

काय्िक्म् म्े बढ्चढ् कर भार ल्े।
बाबा ब्ह्म्दास ने कहा वक आज की
यिुा पीढ्ी हमारे दशे का भविष्य है,
लेवकन नशा इस भविष्य को
अधंकार म्े धकेल रहा है. नशा न
किेल एक व्यस्कत को शारीवरक
रप् से खत्म करता है, बस्लक परूे
पवरिार और समाज की नी्ि वहला
दतेा ह।ै नशा तस्कर र्पी दानि
हमारे बच््ो ् की ऊजा्ि और प््वतभा
को लील रहे हं,ै इसवलए, समय की

मारं है वक हम सब एकजुट होकर
यिुाओ ् को अधय्ातम्, सेिा और
राष्््भ्स्कत क ेमार्ि पर लाएं। ठाकरु
भिानी वसहं ने बताया वक 23 माच्ि
को यह विशाल यात््ा प््ात: 10 बजे
सथ्ानीय अनाज मंडी स ेशरु ्होकर
शहीद स्मारक, फतेहाबाद तक
वनकाली जाएरी। इससे पिू्ि अनाज
मण्डी शैड के नीचे आयोवजत
काय्िक््म म्े विवभन्न सांस्कृवतक
और देशभस्कत पिू्ि प्स्््वुतयो ् से

युिाओ् को नशे से होने िाले
दुष्प््भािो् बारे जारर्क वकया
जाएरा। काय्िक्म् म्े मुखय् अवतवथ
क ेरप् म्े बाबा ब्ह्म्दास के साथ
अनेक संत-महात्मा मौजदू रह्ेर।े
इसके अलािा विशेष तौर पर पूि्ि
के्द््ीय मंत््ी ि सांसद अनुरार
ठाकरु, मुखय्मतं््ी क े राजनीवतक
सलाहकार तर्ि भंडारी और ब््ाडं
एम्बेसडर नशामुक्त हवरयािा
वसयाज पवूनया वशरकत कर्ेर।े 

फतेहाबाद।  ‘नशे के मिलाफ मिशाल यात््ा’ के काड्ड ि पोस्टर का मििोचन करते बाबा ब््ह्िदास जी ि ट््स्ट की टीि।

बाबा ब््ह्मदास
ने तकरा पोस्टर

का तवमोचन

तवशाल रात््ा मे् तजले की 25 से अतिक संस्राएं करे्गी सहरोग
काय्मि्म् की अध्यक्त्ा भाजपा वजिाधय्क् ्प्ि्ीन जोड्ा
करेग् े। विवशि् ्अवतवथयो् मे ्उपायुकत् वििके भारती,
पवुिस अधीक््क वसद््ाथ्म जनै और सहायक पुविस
अधीक््क वदवय्ाशंी वसगंिा सवहत कई प््शासवनक
अवधकारी और समाजसेिी उपस्सथत रह्ेग।े इस पुनीत
काय्म मे ्वजि ेकी 25 से अवधक संसथ्ाए ंसहयोग कर रही
है।् इस अिसर पर सरपंच मोहन गढ्िाि अकांिािी,

राकशे कम्बोज सरपंच नूरकी, अमनदीप कम्बोज
सरपंच प््वतवनवध हवरपरुा, जोवगनद्् ्सरपंच कुकड्ािंािी,
मनोज सरपंच बीघड्, सुरशे कम्बोज सरपंच प््वतवनवध
दवरयापुर, विकास कम्बोज सरपंच बरसीन, अशोक
अिीका, अवनि गढ्िाि सरपंच प््वतवनवध भोवडय़ाखडे्ा,
अवनि सरपंच कावरया,ं कृषण् पारचा, विि््म, गुरदीप
अयाल्की सवहत अनेक सदस्य मौजदू रहे।

बंिॉक सलमलत के निलनयुकंत चेयरमैन
लिकास भानीिेडंा का कायंाथिय में संिागत
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रवतया बल्ॉक सवमवत क े चयेरमनै
बनन ेपर विकास भानीखडे्ा बधुिार
को अपने समथ्िको् के साथ
फतहेाबाद क ेभनूा रोड सस्थत भाजपा
वजला काया्िलय मे ् पहुचं।े भाजपा
वजलाध्यक्् प््िीि जोड्ा ि
काय्िकता्िओ ्न ेउनका स्िारत वकया।
बीजपेी वजलाधय्क् ् न े उमम्ीद जताई
वक उनके नेततृि् म्े रवतया के््त् ् म्े
विकास काय््ो ् को नई रवत वमलेरी।
निवनयुक्त चेयरमैन विकास
भानीखडे्ा न ेभाजपा वजलाधय्क् ्का
आभार वय्कत् करत ेहएु कहा वक पाट््ी
क ेिवरष् ्नतेाओ ्और काय्िकता्िओ ्के
सहयोर स े ही उनह्े ् यह वजमम्देारी
वमली ह।ै िे इस दावयति् को परूी

ईमानदारी और वजमम्देारी क े साथ
वनभाएंरे। चेयरमैन विकास
भानीखडे्ा ने कहा वक रवतया पंचायत
सवमवत के अतंर्ित आन ेिाल ेविवभनन्
रािंो ् क े विकास क े रास्् े खोले
जाएरं।े के््त् ्क ेविकास मे ्जो बाधाएं
आ रही थी्, उन्हे ् दरू कर रांिो ् के
विकास क े वलए नई योजनाओ् पर
काम वकया जाएरा। विकास
भानीखडे्ा न े कहा वक उनका मुखय्

उद््शेय् पचंायत सवमवत के अतंर्ित
आने िाले रांिो् म्े बुवनयादी
सवुिधाओ ् को मजबतू करना और
विकास काय््ो ्को रवत दनेा ह,ै तावक
क््ते् ् क े लोरो ् को बहेतर सवुिधाएं
वमल सक्े। बता दे ् वक बीत े वदनो्
पचंायत सवमवत रवतया क ेअवधकाशं
सदस्यो् ने कांग््ेसी चेयरमैन के
वखलाफ अविश््ास प््स््ाि लाकर
उन्हे ्पद से हटाने का काम वकया था। 

फतेहाबाद। रमतया ब्लाक समिमत चेयरिैन का स्िागत करते भाजपा नेता।

अमेतरका-इजराइल का ईरान
पर हमला तनंदनीर: प््लेस 
हनरभूनि न्यूज:नसरसा

अवखल भारतीय प््रवतशील लेखक
संघ (प््लेस) हवरयािा राज्य इकाई
ने अंतरराष््््ीय कानून और संयुक्त
राष्््् चाट्िर के बुवनयादी वसद््ांतो् का
रंभीर उल्लंघन करते हुए अमेवरका
और इजऱाइल द््ारा ईरान पर सैन्य
हमलो् की कड्ी वनंदा की है और इस
हमले के दौरान मारे रए मासूम
बच््ो् और वनद््ोष नारवरको् के मारे
जाने पर रोष व्यक्त वकया है।
अमेवरका द््ारा सैन्य शस्कत के बल
पर ईरान म्े सत््ा पवरित्िन ऐसी

खतरनाक रिनीवत है जो अन्य
मुल्को् की आज्ादी और लोरो् के
अपना राजनीवतक भविष्य तय
करने के संप््भुता के अवधकार की
पूरी तरह से अनदेखी करती है।
प् ्लेस राष् ्् ्ीय अध्यक््मंडल के
सदस्य कामरेड स्िि्ि वसंह विक्क ि
प््लेस राष््््ीय सवचि मंडल सदस्य
एिं हवरयािा राज्य इकाई के
महासवचि डॉ. हरविंद्् वसंह वसरसा
ने कहा है वक इस तरह के सैन्य
हमले से पूरे पव््िम एवशयाई इलाके
मे् विनाश और अस्सथरता की स्सथवत
उत्पन्न हो रई है। 

भाजपा ने तनरुक्त तकए
संरोजक व सह संरोजक
फतेहाबाद। आमजन मे्
एसआईआर के प््वत जारर्कता
लाने के उद् ्ेश्य से आरामी
काय्िक््मो् को लेकर भाजपा हाई
कमान के वनद््ेशानुसार वजलाध्यक््
प््िीि जोड्ा ने विवभन्न वनयुस्कतयां
की है। इसके तहत पूि्ि वजलाध्यक््
बलदेि वसंह ग््ोहा को संयोजक
वनयुक्त वकया रया है। उनके
अलािा वजला महामंत््ी अशोक
जाखड्, वजला पवरषद के चेयरमैन
प् ्वतवनवध एडिोकेट सुभाष
वखचड्, सुभाष साहू ि वजला
ओबीसी मोच्ाि के अध्यक्् बलदेि
सैनी को सह संयोजक वनयुक्त
वकया है। 

माकपा ने केंदंं की नीलतयों के लििाफ भरी हुंकार
खेती और पशुरन को बब्ााद कर देगी अिेनरका से हुई ट््ेड डील : इन्द््जीत नसंह
हनरभूनि न्यूज:भट्््कलां

आरामी 24 माच्ि को वदल्ली के
ऐवतहावसक रामलीला मैदान म्े
आयोवजत होने िाली विशाल जन-
रैली की तैयावरयो् को लेकर माकपा
राज्य स््रीय जत्था जनसंपक्क
अवभयान मे् जुटा है। वजला वसरसा
से शुर् हुआ यह जत्था राज्य सवचि
प््ेम चंद, कामरेड इन्द््जीत वसंह और
रामकुमार बहबलपुवरया के नेतृत्ि मे्
फतेहाबाद वजले के विवभन्न रांिो् से
होता हुआ भट्््कलां और भूथनकलां
पहुंचा। जत्थे का जाण्डिाला बांरड्
और ढाबी कलां मे् ग््ामीिो् ने
स्िारत वकया रया, जहां आयोवजत
सभाओ्ं म्े भारी संख्या मे् ग््ामीिो्
और काय्िकत्ािओ् न ेभार वलया। इन
सभाओ् का संचालन विष्िु दत््

शम्ाि ने वकया। ग््ामीि सभाओ् को
संबोवधत करते हुए माकपा नेता प््ेम
चंद, इन्द््जीत वसंह और एसएफआई
के अवखल भारतीय उपाध्यक््
सुभाष चन्द्् जाखड् ने के्द्् सरकार
पर जमकर वनशाना साधा। उन्हो्ने
कहा वक सरकार संविधान प््दत््
अवधकारो् को कुचलकर तानाशाही

रिैया अपना रही है। 4 नए लेबर
कोड मजदूरो् के शोषि का औजार
है्, वजससे केिल कॉप््ोरेट घरानो्
का मुनाफा बढ्ेरा। माकपा नेताओ् ने
कहा वक मनरेरा कानून को कमजोर
करने की कोवशशो् से करोड्ो्
बेरोजरार मजदूरो् के सामने रोजी-
रोटी का संकट खड्ा हो जाएरा।

भट्््कलां। ग््ािीण सभाओ् को संबोमित करते िाकपा नेता।

रे रहे मौजूद
उन्हो्ने कहा वक अमेवरका के साथ
मुक्त व्यापार समझौता भारतीय खेती
और पशुधन को पूरी तरह बब्ामद
कर देगा। सभा के माध्यम से
माकपा नेताओ् ने मांग की वक कच््े
कम्मचावरयो् को तुरंत पक््ा वकया
जाए। बेरोजगार युिाओ् को
रोजगार की गारंटी दी जाए।
सरकारी विभागो् म्े खािी पड्े पदो्
को वबना देरी भरे जाए। जनविरोधी
कानूनो् और संशोधनो् को तुरंत
िापस विया जाए। इस अिसर पर
सुभार चन्द्् भादु, हनुमान वसंह,
रोहतास डुडी, जगदीश चंद््, मनीर
कुमार, वरछपाि वसंह, अजय
माचरा, हिा वसंह, मन्जू, अंगुरी,
सन्तोर, शव्ममिा, सन्तोर, सूरजमि
जाखड्, भंिर वसंह और वकशोरी
िाि सवहत काफी संख्या मे् ग््ामीण
मौजूद रहे।

9 और फॉलोअस्य को तकरा तलब
अपरानरयो् का िनहिािंडन करने वालो् पर कार्ावाई
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वजला पुवलस सोशल मीवडया पर
अपरावधयो् का मवहमामंडन करने
िालो् और उनके फॉलोअस्ि पर
लरातार वशकंजा कस रही है। इसी
अवभयान के तहत सीआईए फतेहाबाद
प्भ्ारी वनरीक्क् िेदपाल के नतेतृि् म्े
एक और कार्ििाई की रई ह।ै वजला
पवुलस की सोशल मीवडया मॉवनटवरंर
सले ने फसेबुक पर ‘यश भुक्ल्
2025’ नाम की एक आईडी को
वचसन्हत वकया था, जो सवंदगध् और
अपराध को बढ्ािा देने िाली
रवतविवधयो् म्े संवलपत् पाई रई। जांच
क ेदौरान इस आईडी को फॉलो करने
िाल े9 युिाओ ्की पहचान की रई, जो
रािं भूना और आसपास के क््ते् ् से

सबंवंधत ह्ै। सीआईए फतेहाबाद न ेइन
सभी 9 व्यस्कतयो ् को काया्िलय म्े
तलब वकया। सभी फॉलोअस्ि को
सोशल मीवडया पर अपरावधयो् को
बढ्ािा देन ेक ेकाननूी और सामावजक
पवरिामो् क ेबार ेमे ्विस््ार से समझाया
रया। इन  युिाओ ् ने अपनी रलती

सि्ीकार करत े हएु मौक े पर ही उक्त
वििावदत फेसबुक आईडी को
अनफॉलो कर ब्लॉक कर वदया। पुवलस
द््ारा इन सभी वय्स्कतयो ्क ेबयान दज्ि
वकए रए और उनकी सोशल मीवडया
आईडी का वरकॉड्ि भविषय् की वनररानी
क ेवलए हावसल वकया रया।

फतेहाबाद। युिाओ् को सिझाते पुमलस अमिकारी।

पुलिस लिभाग में 26 सािों से काम कर रहे चतुरंथ
शंंेणी के कचंंे कमंथचालरयों को पकंंा करने की मांग

हनरभूनि न्यूज:फतेहाबाद

ऑल वरटायड्ि कम्िचारी िेलफेयर
एसोवसएशन फतेहाबाद की मावसक
बैठक पीडबल्यूडी रेस्ट हाऊस मे् हुई।
बैठक की अध्यक््ता वरटायड्ि पुवलस
कम्िचारी एसोवसएशन के प््धान
रिधीर वसंह डबास ने की ि संचालन
वजला सवचि सुभाष चन्द्् चौहान ने
वकया। बैठक मे् विवभन्न विभारो् से
वरटायर कम्िचावरयो् ने बढ्चढ् कर
भार वलया। बैठक मे् टे््ड यूवनयन के
आह््ान पर 12 फरिरी को हुई
राष््््व्यापी हड्ताल को सफल बनाने
पर वरटायड्ि कम्िचावरयो् का आभार
जताया रया। बैठक मे् वजन वरटायड्ि
कम्िचावरयो् का हाल मे् ही वनधन
हुआ है, उनके वनधन पर शोक व्यक्त
करते हुए दो वमनट का मौन धारि
वकया रया। बैठक मे् ऑल वरटायड्ि
कम्िचारी िेलफेयर एसोवसएशन ने
भारत सरकार द््ारा अमेवरका के साथ

की रई ट््ेड डील पर विरोध जताया
और कहा वक इस डील मे् भारतीय
वकसानो् को वहतो् को वररिी रखा
रया है जोवक सरासर रलत है।
एसोवसएशन ने केन्द्् सरकार से इस
डील को तुरंत रद्् करने की मांर की।
उन्हो्ने कहा वक 60, 70, 75 िष्ि
आयु उपरांत 5, 10 ि 15 प््वतशत की
बेवसक प्ेशन म्े बढ्ोतरी करने,
वचवकत्सा भत््ा एक हजार से बढ्ाकर
5 हजार र्पये मावसक करने, पुरानी

पे्शन प््िाली बहाल करने, 60 िष्ि
की आयु उपरांत पे्शनज्ि के वलए रेल
मे् वरयायती दर पर मुफ्त यात््ा सुविधा
पुन: लारू करने, 18 महीने का बकाया
डीए एवरयापुर सवहत तुरंत जारी
करने, फैवमली पे्शनज्ि को एलटीसी

की सुविधा देने की मांर को लेकर
उनका संरठन लंबे समय से
आंदोलनरत है लेवकन सरकार
वरटायड्ि कम्िचावरयो् की मांरो् को
लेकर रंभीर नही् है। ऐसे मे् वरटायड्ि
कम्िचारी आंदोलन को मजबूर है। 

बैठक िे् भाग लेते मरटायड्ड कि्डचारी।
सुप््ीम कोट्य का फैसला राज्र के कम्यचातररो् पर भी लागू

उन्हो्ने मांग की वक पे्शन कम्युटेशन की कटौती 15 साि की बजाय 10 िर्म 8
महीने की जाए, पुविस विभाग मे् वपछिे 26 सािो् से काम कर रहे चतुथ्म शे््णी
कच््े कम्मचावरयो् को तुरंत पक््ा वकया जाए। सुप््ीम कोट्म द््ारा वदए गए
फैसिे को केन्द््ीय कम्मचावरयो् के साथ राज्य के कम्मचावरयो् पर भी िागू
वकया जाए। 

एसपी से तमले पेरामाउंट स्कूल के तवद््ार््ी
पुतलस कार्यप््णाली को करीब से समझा
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शहर के पेरामाउंट स्कूल के
विद््ाव्थियो् ने आज पुवलस अधीक््क
काय्ािलय का शैक््विक भ््मि वकया।
इस अिसर पर पुवलस अधीक््क
वसद््ांत जैन ने विद््ाव्थियो् से संिाद
करते हुए उन्हे् जीिन मे् सफलता
प््ाप्त करने के वलए प््ेवरत वकया तथा
अपने अनुभिो् के माध्यम से
महत्िपूि्ि मार्िदश्िन प््दान वकया। इस
दौरान स्कूल की व््पंवसपल सुनीता
जाखड्, मैनेवजंर डायरेक्टर मनीष
कोहली, अंवकता अरोड्ा, वनवतका
सवहत वशक््क ि विद््ाथ््ी उपस्सथत
रहे। विद््ाव्थियो् ने इस अिसर पर
पुवलस अधीक््क काय्ािलय की
काय्िप््िाली के बारे मे् जानकारी प््ाप्त
की और पुवलस व्यिस्था को करीब से

समझा। विद््ाव्थियो् को संबोवधत करते
हुए एसपी ने कहा वक आज का युिा
ही देश का भविष्य है और यवद विद््ाथ््ी
अनुशासन, पवरश््म और सकारात्मक
सोच के साथ अपने लक्््य की ओर
आरे बढ्े् तो िे वनव् ्ित र्प से
सफलता प््ाप्त कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
विद््ाव्थियो् को जीिन मे् स्पष्् लक्््य
वनध्ािवरत कर वनरंतर मेहनत करने की

प््ेरिा दी। उन्हो्ने कहा वक पढ्ाई के
साथ-साथ खेलकूद, योर और अन्य
रचनात्मक रवतविवधयो् म्े भार लेना
भी आिश्यक है, वजससे शारीवरक
और मानवसक विकास संतुवलत र्प
से हो सके। उन्हो्ने विद््ाव्थियो् को नशे
जैसी सामावजक बुराइयो् से दूर रहने
तथा समाज मे् जारर्कता फैलाने का
भी आह््ान वकया। 

फतेहाबाद। एसपी से मिलने पहुंचे पेरािाउंड स्कूल के मिद््ार््ी।

अनुशासन व लक्््य ननर्ाारण से ही निलती है सफलता : एसपी

रोवर मशीन से जमीन पैमाइश की सटीकता
100 प््ततशत पाई जाने पर डीसी संतुष्् 

फतहेाबाद। डीसी डॉ. वििेक भारती ने बुधिार को टोहाना के््त् ्म्े रोिर मशीन के
माधय्म से की जा रही जमीन की पैमाइश का वनरीक््ण वकया और व्यिसथ्ाओ ्का
जायजा विया। वनरीक्ण् के दौरान रोिर मशीन से की गई पैमाइश की सटीकता
100 प््वतशत पाई गई, वजस पर डीसी ने संतवु््ि व्यकत् की। डीसी ने मौके पर मौजूद
अवधकावरयो ्ि कम्मचावरयो ्को वनदे््श वदए वक वजन पटिावरयो् ने रोिर मशीन का
प्व्शक्ण् प््ापत् वकया है, िे इस मशीन के माध्यम स ेजमीन की वनशानदेही कर्े
तावक पैमाइश की प््व््िया अवधक पारदश््ी और सटीक बनी रहे। डीसी ने कहा वक
राजसि् विभाग के काय््ो ्म्े आधुवनक तकनीक का अवधकतम उपयोग वकया जाना
चावहए। डीसी ने वनदे््श वदए वक वडवजटि ि््ॉप सिे्् और वगरदािरी जैस ेकाय््ो ्म्े
भी रोिर मशीन का प््योग सुवनव््ित वकया जाए, तावक काय्म म्े पारदव्शमता और
गवत िाई जा सके वजिा राजस्ि अवधकारी श्यामिाि ने डीसी को अिगत कराया
वक उनके द््ारा वदए गए वनदे््शो ्की अनुपािना सुवनव््ित की जाएगी।



खबर संि््ेप
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मिड डे िील की खाद्् सािग््ी जांची
सुमिधा सुचार् रखने के मिए मनि््ेश

डीसी ने सरकारी स्कूल, पीएचसी कुलां, जाखल थाने का ककया दौरा
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िीसी िॉ. डववेक भारती बुधवार
को फीलंि में उतरकर पूरी सििता
के साि धरातल पर शैकंंडरक व
संवासंथंय सेवाओं का िायिा
डलया। िीसी ने डिला में संवासंथंय,
डशकंंा और सुरकंंा वंयवसंिाओं का
डनरीकंंर करते हुए संबंडधत
अडधकाडरयों को आवशंयक डदशा-
डनदंंेश डदए। इस दौरान उनंहोंने
िािल िाना, कुलां कंसित
रािकीय मॉिल संसंकृडत पंंाइमरी
संक्ल, रािकीय वडरषंं माधंयडमक
डवदंंालय तिा पीएचसी कुलां का
दौरा कर वंयवसंिाओं का िायिा
डलया और दी िा रही सेवाओं को
पंंभावी बनाने पर िोर डदया। िीसी
ने एसिीएम टोहाना आकाश शमंाश
के साि कुलां कंसित रािकीय
मॉिल संसंकृडत पंंाइमरी संक्ल और
रािकीय वडरषंं माधंयडमक
डवदंंालय का डनरीकंंर करते हुए

डमि िे मील की िादंं सामगंंी की
िुरवतंंा की िांच की। उनंहोंने
डवडभनंन ककंं, डमि िे मील
वंयवसंिा, कंपंयूटर लैब, संटाफ रंम
और पंंाचायंश ककंं का अवलोकन
कर वंयवसंिाओं की समीकंंा भी
की। उनंहोंने संक्लों के इंसंपेकंशन
रडिसंटर पर हसंंाकंंर भी डकए और
मूलभूत सुडवधाओं को सुचारं
बनाए रिने के डनदंंेश डदए।

टोहाना। यवयिन्न काि्ाालिो् का यनरीक््ण कर काि्ा प््णाली का जािजा लेते हुए डीसी डॉ. यववेक िारती।

स्वास्थ्य, निक््ा
और सुरक््ा

व्यवस्थाओ् काे
बारीकी से देखा

पीएचसी कुलां व जाखल थाने का पनरीि््ण
डीसी ने पीएचसी िुिां िा भी दौरा िर संवासंथंय सेवाओं िी कंसथलत िा जायजा
लिया। लनरीिंंण िे दौरान उनंहोंने िहा लि संवासंथंय संसंथानों मंे अनुशासन
और लनयलमत उपकंसथलत सुलनलंंित िी जा डीसी ने उपकंसथत संवासंथंय िलंमरयों
िो लनदंंेश लदए लि मरीजों िे साथ िुशि और संवेदनशीि वंयवहार लिया
जाए तथा उनंहें समय पर आवशंयि उपचार उपिबंि िराया जाए। इसिे बाद
डीसी डॉ. लववेि भारती ने जाखि थाना िा लनरीिंंण िरते हुए लरिॉडंर रंम
और मािखाना िी वंयवसंथाओं िी भी जांच िी। उनंहोंने कंंाइम रलजसंटर, डाि
रलजसंटर, चािान रसीद, सीएम लवंडो लशिायत रलजसंटर तथा अटेंडेंस
रलजसंटर िी जांच िर लरिॉडंर संिारण िी कंसथलत िा अविोिन लिया। 

कुलां, जाखल उप
तहसील एवं बीडीपीओ
काय्ाालय का पकया

पनरीि््ण
डीसी डॉ. लववेि भारती ने बुिवार
िो िुिां, जाखि उप तहसीि व
बीडीपीओ िायंारिय िा लनरीिंंण
िर लवलभनंन िायंारियों िी
िायंरपंंणािी िा जायजा लिया।
इस दौरान उनंहोंने राजसंव
लवभाि िे अलििालरयों व
िमंरचालरयों िो संपषंं लनदंंेश लदए
लि राजसंव लवभाि से जुडंे िायंंों
िो पंंाथलमिता िे आिार पर
समयबदंं तरीिे से पूरा लिया
जाए तालि आमजन िो लिसी
पंंिार िी असुलविा िा सामना न
िरना पडंे। 

टोहाना बस स्टै्ड का
दौरा कर पदए पनद््ेि

डीसी डॉ. लववेि भारती ने बुिवार
िो टोहाना में बस संटैंड पलरसर
िा दौरा लिया। लनरीिंंण िे
दौरान डीसी ने यालंंियों िी सुलविा
िे लिए उपिबंि बसों िी समय
सालरणी िी जांच िी तथा
समंबंलित रोडवेज िमंरचालरयों िो
आवशंयि लदशा लनदंंेश लदए।
डीसी ने यालंंियों िो पंंदतंं सेवाओं
िी जानिारी भी िी। साथ ही बस
संटैंड पलरसर में जन सेवाओं िी
उपिबंिता िे बारे मंे भी िहा।

रपजस्सट््यां िुर् करवाने
के पलए सौ्पा ज््ापन
सिरिा। डसरसा डिले मंे िाना
काशंत भूडम की रडिसंडंंटयां पुन:
शुरं करवाने की मांि को लेकर नंयू
पंंोपटंंी िीलर एसोडसएशन ने
उपायुकंत को एक जंंापन सौंपा।
जंंापन सौंपने आए मनोि मकानी,
कमल डसंिला, संदीप आहुिा, राि
कुमार बबंबर, नरेंदंं चोपडंा, रािेश
बांिा, सुशील िुंबर, मनीष मेहता,
ओम ठकराल, सहमीत डसंह,
कडवश मेहता, रोडहत बतरा ने
बताया डक डसरसा डिले मंे डिन
िमीनों के डरकॉिंश मंे िाना काशंत
के अंतिंशत रकबा दिंश है, उन
िमीनों की रडिसंडंंटयां वतंशमान
समय में बंद हैं, डिसके कारर आम
िनता एवं भूडम संवाडमयों को काफी
कडठनाइयों का सामना करना पडं
रहा है। 
पीरखाना ट््स्ट मे् सालाना
दीवान, भंडारा आज
सिरिा। सवंशसांझा पीरिाना टंंसंट
ओढां की ओर से शुभ सालाना
दीवान व भंिारा 12 माचंश को
आयोडित डकया िाएिा। सेवादार
बाबा भिवानदास ने बताया डक 12
माचंश को सांय 7.15 बिे भंिारा व
राडंंत 8.15 बिे दीवान सिाया
िाएिा। उनंहोंने बताया डक कायंशकंंम
को लेकर धाम को डवदंंुत लडिय़ों
व फ्लों से सिाया िया है।
शंंदंंालुओं के डलए वंयापक
वंयवसंिा की िई है। उनंहोंने बताया
डक इस धाम की बडंी मानंयता है
और िो भी शंंदंंालु यहां सचंंे मन
से आता है, उसकी मुराद अवशंय
पूरी होती है। उनंहोंने आमिन का
आहंंान डकया डक वे इस शुभ
अवसर पर पहुंचकर बाबा का
आशीवंाशद पंंापंत करें। इस मौके पर
भिवान दास, बंटी िोयल, पंंधान
िोडवंद नंबरदार, मीता रतंंी, लिी
ओढां, मनमोहन िोयल आडद रहे।

13 माच्ा को हासंी मे ्हजारो्
यवुा लेग् ेभाग: वम्ाा
सिरिा। िननायक िनता पाटंंी के
डिलाधयंकंं अशोक वमंाश ने कहा डक
आिामी 13 माचंश को डिला हासंी में
ििेपेी क ेराषंंंंीय अधंयकंं अिय
डसहं चौटाला का िनमंडदन पूरे
हषंंोलंलास से मनाया िाएिा। िेिपेी
डिलाधयंकंं अशोक वमंाश ने िारी
बयान मंे कहा डक इस कायंशकंमं मंे
डसरसा डिले की भािदेारी पंमंिु
रपं से रहेिी और इसमे ंभाि लेने
सबंधंी सभी पदाडधकाडरयों व
कायंशकतंाशओ ंको डनदंंडेशत डकया िा
चकुा ह।ै  डिलाधयंकंं ने कहा डक िॉ.
अिय डसंह चौटाला क ेिीवन से
पंंरेराएं लकेर पंंदशेभर के युवा
सकंलंप लंेि ेडक रािनीडत का मूल
धयंये िनसेवा होनी चाडहए िो िॉ.
अिय डसंह चौटाला क ेवयंकंकततवं से
ही सीिी िा सकती ह।ै 

झूठी सापबत हुई् सरकार
की घोषणाएं: राजकुमार  
सिरिा। पंंदेश कांगंंेस पंंडतडनडध
रािकुमार शमंाश ने कहा डक डपिले
11 वषंंों मंे भािपा सरकार ने
वासंंडवक डवकास के नाम पर कुि
भी ठोस काम नहीं डकया, डसफंफ
बडंी-बडंी घोषराएं करके लोिों को
िुमराह डकया है। शमंाश ने िारी
बयान में कहा डक भािपा ने चुनाव
के समय कई बडंे-बडंे वादे डकए
िे, लेडकन उनमें से अडधकांश
आि भी अधूरे पडंे हंै। सरकार ने
बेरोििारी, महंिाई, डकसानों की
समसंयाओं और बुडनयादी
सुडवधाओं िैसे मुदंंों पर कोई
पंंभावी कदम नहीं उठाया।   कहा
योिनाएं-पडरयोिनाएं काििों मंे ही
सीडमत रह िईं।  अिर वासंंव में
डवकास हुआ होता तो युवाओं को र
भटकना नहीं पडंता।

आरटीई के तहत पनजी स्कूलो्
मे् दापखले का िेड््ूल जारी

हरिभूरि न्यूज :रिििा

आडंिशक रंप से कमिोर विंश
(ईिबंलंयूएस) और वंडचत समूहों के
बचंंों को डनिी संक्लों मंे डशकंंा का
अवसर देने के डलए डशकंंा डवभाि ने
आरटीई के तहत दाडिले की पंंडंंकया
शुरं कर दी है। शैकंंडरक सतंं
2026-27 के डलए डवभाि ने पंंवेश
पंंडंंकया का डवसंंृत शेडंंूल िारी
कर डदया है, डिसके अनुसार
डनधंाशडरत डतडियों के तहत संक्लों में
सीटों का डनधंाशरर, दसंंावेिों की
िांच, ऑनलाइन आवेदन, लॉटरी
और पंंवेश की पंंडं ंकया पूरी की
िाएिी। बाल डशकंंा का डनशुलंक एवं
अडनवायंश डशकंंा का अडधकार
अडधडनयम, 2009 (आरटीई) की
धारा 12(1)(सी) के तहत डनिी
िैर-सहायता पंंापंत डवदंंालयों में
आडंिशक रंप से कमिोर और वंडचत
विंश के बचंंों के डलए डनधंाशडरत
पंंडतशत सीटें आरडंंकत करना
अडनवायंश है। इस पंंावधान का उदंंेशंय
सभी विंंों के बचंंों को िुरवतंंापूरंश
डशकंंा तक समान अवसर उपलबंध
करवाना है। 

डशकंंा डवभाि की ओर से िारी
कायंशकंंम के अनुसार 11 माचंश से 17
माचंश तक डिले के सभी डनिी संक्ल
अपने-अपने यहां आरटीई के तहत
उपलबंध सीटों की संखंया िारी
करेंिे। इसके बाद 18 माचंश से 24
माचंश तक डिला मौडलक डशकंंा

अडधकारी कायंाशलय दंंारा संक्लों से
पंंापंत सीटों और संबंडधत दसंंावेिों
की सतंयापन पंंडं ंकया पूरी की
िाएिी। 25 माचंश से 30 माचंश तक
सतंयाडपत संक्लों की सूची
सावंशिडनक की िाएिी। इसके बाद
31 माचंश से 7 अपंंैल तक उजंंंवल
पोटंशल पर पातंं बचंंों के
अडभभावकों से ऑनलाइन आवेदन
मांिे िाएंिे। आवेदन पंंडंंकया पूरी
होने के बाद डशकंंा डवभाि दंंारा
िडठत डरिलंट वैडलिेशन कमेटी 9
अपंंैल को लॉटरी के माधंयम से
पडरराम घोडषत करेिी और बचंंों
को संक्लों का आवंटन डकया
िाएिा। लॉटरी में चयडनत बचंंों के
दाडिले की पंंडंंकया 10 अपंंैल से 23
अपंंैल तक संबंडधत संक्लों मंे पूरी
करवाई िाएिी। यडद डकसी कारर
से सीटें िाली रह िाती हैं तो उनंहें
भरने के डलए 30 अपंंैल से 4 मई
तक वेडटंि सूची िारी की िाएिी।
पूरी पंंडं ंकया पारदशंंी तरीके से
ऑनलाइन माधंयम से पूरी की
िाएिी, ताडक पातंं बचंंों को डबना
डकसी परेशानी के डशकंंा का अवसर
डमल सके।

n 31 माि्र से हो्गे ऑनलाइन
आवेदन

n 25 माि्र से 30 माि्र तक
सत्याडपत स्कूलो् की सूिी
साव्रिडनक की िाएगी

पनध्ाापरत प््पतित सीटे्
आरप््ित करना अपनवाय्ा 
नोडि अलििारी अलमत मनहर ने
बताया लि आरटीई िी िारा 12
(1)(सी) िे तहत लनजी िैर-सहायता
पंंापंत लवदंंाियों में आलंथरि रंप से
िमजोर और वंलचत विंर िे बचंंों िे
लिए लनिंारलरत पंंलतशत सीटें आरलंंित
िरना अलनवायंर है। 11 माचंर से 17
माचंर ति लजिे िे सभी लनजी संि्ि
अपने-अपने यहां आरटीई िे तहत
उपिबंि सीटों िी संखंया जारी
िरेंिे। इसिे बाद संि्िों िे
दसंंावेजों िी जांच िी जाएिी।

सुनील की अनोखी पहल पकसानो् के पलए बनी प््ेरणा

ड््ैगन फ्््ट के बीच उगाई पांच फुट ऊंची गेहूं की फिल 
िण रिंह िाचिा  :भट्््कलां

कहते हैं डक िेती में अिर नई सोच
और मेहनत हो तो कम िमीन से भी
बडंी सफलता हाडसल की िा
सकती है। रािसंिान की सीमा से
सटे भटंंं के िांव दैयंयडं के
पंंिडतशील डकसान सुनील कुमार
बरडंवाल ने इसका बेहतरीन
उदाहरर पेश डकया है। उनंहोंने डंंैिन
फ्ंंट की िेती के साि-साि िेहूं की
फसल लेकर एक नई डमसाल
कायम की है। करीब तीन साल
पहले सुनील कुमार बरडंवाल ने
अपनी लिभि दो एकडं िमीन में
डंंैिन फ्ंंट के पौधे लिाए िे। मेहनत
और सही देिभाल के कारर उनंहें

डंंैिन फ्ंंट की अचंिी पैदावार डमली
और इससे लािों रंपये का मुनाफा
भी हुआ। लेडकन उनंहोंने यहीं रंकना
उडचत नहीं समझा और उसी िेत में

िेहूं की िेती कर एक और पंंयोि
शुरं डकया। डंंैिन फ्ंंट  के पौधों के
बीच उनंहोंने 306 नंबर वैरायटी के
िेहूं की डबिाई की है। इस फसल की

सबसे िास बात यह है डक िेहूं की
ऊंचाई करीब पांच फुट तक पहुंच
चुकी है और फसल की कंसिडत
देिकर अचंिी पैदावार की उमंमीद
िताई िा रही है। सुनील कुमार
बरडंवाल बताते हैं डक उनंहोंने इस

िेहूं की डबिाई पुरानी पारंपडरक
पदंंडत से ऊंट के माधंयम से करवाई
है। िास बात यह भी है डक इस
फसल मंे डकसी पंंकार का
रासायडनक िाद या केडमकल
इसंंेमाल नहीं डकया िया। 

भट्््कलां। ड््ैगन फू्रट के पौधे के बीच खड्ी गेहूं की फसल।

पदल्ली मे् पमल चुका है पुरस्कार
सुनीि िा मानना है लि अिर लिसान आिुलनि और पारंपलरि तरीिों िा
सही संतुिन बनािर खेती िरें तो िम िाित में भी बेहतर उतंपादन हालसि
लिया जा सिता है। डंंैिन फ्ंंट जैसे बािवानी पौिों िे बीच दूसरी फसि
िेिर लिसान अपनी आय िो दोिुना ति बढंा सिते हंै। खेती में नवाचार
और उतंिृषंं िायंर िे लिए सुनीि िुमार बरडंवाि िो लदलंिी में सवंरशंंेषंं
लिसान िा पुरसंिार भी लमि चुिा है। उनिे इस पंंयोि से आसपास िे
लिसान भी पंंेलरत हो रहे हंै और िई लिसान अब इस मॉडि िो अपनाने िी
तैयारी िर रहे हंै। िांव दैयंयडं मंे लिया िया यह पंंयोि यह सालबत िरता है
लि नई सोच, मेहनत और पंंािृलति खेती िे साथ लिसान न िेवि बेहतर
उतंपादन िे सिते हंै, बकंलि खेती िो िाभिारी वंयवसाय भी बना सिते हंै।

सेवानिवृत्् ब्ैक कर्मचारी से लाखो् की ठगी
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पुडलस केंंडिट कािंश बनवाने के नाम
पर चार लाि 90 हिार रंपये की
ठिी करने वाले िह आरोडपयों को
डदलंली कंंेतंं से डिरफंतार डकया है।
पुडलस अधीकंंक दीपक सहारन ने
बुधवार को बताया डक डिरफंतार
डकए िए आरोडपयों की पहचान
डवकंंी, आशीष कुमार, आफताब
अंसारी, रडव, साडहल िान व युसूफ
के रंप में हुई है। उनंहोंने बताया डक
भारतीय संटेट बैंक से सेवाडनवृतंं
कमचारी ने े पुडलस को डशकायत में

बताया डक उसकी फेसबुक आईिी
पर डरटायिंश कमंशचाडरयों के डलए फंंी
केडिट कािंश बनवाने की संकीम का
एक ऑफर डदिाई डदया। उसने
लालच में आकर िैसे ही उस डलंक
पर कंकलक डकया तो उसके सामने
कुि फॉमंश भरने के डलए ऑपंशन

िुल िए। उसने फॉमंश भरकर िैसे
ही सबडमट डकया तो उसके मोबाइल
फोन में पहले से मौिूद यूएनओ
एसबीआई एप अपने आप सडंंकय हो
िया और उसका मोबाइल फोन हैक
हो िया। िब तक उसे इस
धोिाधडंी का एहसास होता तब

तक साइबर अपराडधयों ने उसके
बैंक िाते से चार लाि 90 हिार
रंपये डनकाल चुके िे। 

डसरसा। पुयलस द््ारा यगरफ्तार यकए गए साइबर ठग।

लाखो् र्पये की हेरोइन के साथ पुपलस
ने तीन तस्करो् को पकया पगरफ्तार
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पुडलस ने नशा तसंकरों पर कारंशवाई
करते हुए डसरसा डिले कंंेतंं से तीन
हेरोइन तसंकरों को डिरफंतार डकया
है। डसरसा के पुडलस अधीकंंक
दीपक सहारर ने बुधवार को बताया
डक पकडंी िई हेरोइन की कीमत
लािों रंपये आकी िई है। एसपी ने
बताया डक पकडंे िए तसंकरों की
पहचान दीलबीर डसंह, डसकंदर डसंह
व मनीष कुमार के रंप में हुई है।
उनंहोंने बताया डक पुडलस टीम िांव
रोहर कंंेतंं मंे मौिूद िी। इसी दौरान

बस संटैंि के डनकट मोटरसाइडकल
सवार दो  युवक आते हुए डदिाई
डदए िो डक पुडलस टीम को देिकर
भािने की कोडशश करने लिे।
पुडलस ने शक के आधार पर उनंहें
काबू कर तलाशी ली तो उनके

कबंिे से 51 गंंाम हेरोइन बरामद हईु।
वहीं एक अनंय घटना में पुडलस ने
िांव डनरबार कंंेतंं से मनीष कुमार
को िह गंंाम हेरोइन सडहत काबू
डकया है।

इसके अलावा रोङी िाना पुडलस
ने हेरोइन बरामदिी मामलंे में
सपंलायर आरोपी को डिरफंतार डकया
है। पुडलस ने बीते डदवस रोङी कंंेतंं मंे
नाकाबंदी कर दो युवकों को
डिरफंतार कर उनके कबंिे से नौ गंंाम
हेरोइन बरामद की िी। आरोडपयों से
पूिताि करने पर उनंहोंने बताया डक
हेरोइन सुिदीप डसंह ने उनंहें सपंलाई
की िी। पुडलस ने िाचं के दौरान
सपंलायर आरोपी सुिदीप डसंह को
डिरफंतार कर डलया है। 

डसरसा। हेरोइन सयहत पकड्े गए आरोपी।

n नशे के डखलाफ सख्त हुई डिले
की पुडलस, कई िगह िेडकंग

n पुडलस ने तत्काल कार्रवाई
करते हुए छह ठग पकड्े

कोलकाता से जुड्े तार
पुलिस पूछताछ में आरोलपयों ने
बताया लि उनिे बैंि खातों िा
इसंंेमाि िोििाता में बैठे मुखंय
साइबर अपरालियों दंंारा लिया जा
रहा था। पूछताछ िे दौरान इस
लिरोह िे अनंय सालथयों िी भी
पहचान िर िी िई है, लजनिी
लिरफंतारी िे लिए साइबर थाना
पुलिस िी टीम ििातार दलबश दे
रही है। एसपी दीपि सहारण ने
बताया लि मामिे िी जांच जारी है
और इस साइबर िोखािडंी में जो
भी वंयकंतत संलिपंत पाया जाएिा
उसिे लखिाफ सखंत िानूनी
िारंरवाई िी जाएिी।

क्ररडिट कािरड का एकरससे लेकर हजारोर की
ठगी का चौथा आरोपी भी डकया डगरफरतार
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केंंडिट कािंश का एकंसेस लेकर
हिारों रंपये की ठिी करने के मामले
में कारंशवई करते हुए साइबर िाना
फतेहाबाद पुडलस ने चौिे आरोपी
को डिरफंतार डकया है। डिरफंतार
आरोपी की पहचान मोडमन अहमद
पुतंं अबंदुल सलाम डनवासी कोडहमा,
निालैंि के रंप में हुई है। साइबर
िाना पंंभारी डनरीकंंक राहुल देव ने
बताया डक फतेहाबाद के डशव निर
डनवासी िोडिंदर कुमार की
डशकायत पर पुडलस ने केस दिंश

डकया िा। डशकायतकतंाश ने बताया
िा डक 9 डदसंबर 2024 को उनके
मोबाइल पर एक अनिान डलंक
आया िा। उस डलंक पर कंकलक होते
ही फोन में एक एपीके फाइल
िाउनलोि हो िई, डिससे उनके
फोन का पूरा एकंसेस साइबर ठिों के
पास चला िया। इसके बाद ठिों ने
उनक े एचिीएफसी बैंक के केंंडिट
कािंश से 75 हिार 900 रंपये की
अवैध टंंांिैकंशन कर ली। डशकायत
के आधार पर िाना साइबर
फतेहाबाद में 22 अपंंैल 2025 को
केस दिंश डकया िया िा। इस मामले
में तकनीकी िांच और बैंक िातों
के डवशंलेषर के आधार पर तीन
आरोडपयों को पहले ही डिरफंतार

डकया िा चुका है। अब कोडहमा में
दडबश देकर चौिे आरोपी मोडमन
अहमद को दबोचा िया है। 

फतेहाबाद। साइबर ठगी मामले म्े
यगरफ्तार िुवक।

n डगरफ्तार आरोपी नागालै्ि का
मोडमन अहमद डनकला

लोगो् ने चौधरी देवीलाल सामुदापयक
पाक्क की सफाई करने की उठाई मांग
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डिला मडहला कांगंंेस की अधंयकंं
कृषंरा फौिाट ने चौधरी देवीलाल
सामुदाडयक पाकंफ में फैली िंदिी के
पंंडत िंभीर डचंता पंंकट की है।
कांगंंेस नेतंंी कृषंरा फौिाट ने िारी
बयान कहा डक इस पाकंफ मंे डपिले
चार माह से कोई भी सफाई नहीं हुई
डिसके चलते समीपसंि राम
कॉलोनी, हुिा सेकंटर-20, अिय
डवहार, िीसी कॉलोनी, एिीसी
कॉलोनी की सैकडंों मडहलाएं व
पुरंष यहां पंंडतडदन सुबह शाम सैर
को आते हैं मिर उनंहें यहां िंदिी के

दशंशन होते हैं डिससे यहां संवसंि होने
की बिाए िंभीर रंप से बीमार होने
की आशंका बढं रही है। कांगंंेस
मडहला डिलाधंयकंं कृषंरा फौिाट ने
कहा डक यहां फैली िंदिी और टूटे
हुए बैंचों व अनंय संसाधनों के पंंडत
िंभीरता न डदिलाने से निरपडरषद

पंंशासन की उदासीनता भी िाडहर
होती है। उनंहोंने संिानीय पंंशासडनक
अडधकाडरयों से इस िंभीर समसंया
के पंंडत अडवलंब कदम उठाने का
आगंंह डकया ताडक शहरवाडसयों को
इस पाकंफ मंे सैर करने का लाभ पंंापंत
हो सके। 

डसरसा। चौ. देवीलाल सामुदायिक पाक्क म्े फैली गंदगी।

n पाक्क म्े फैली गंदगी के प््डत गंभीर
डिंता प््कट की

फज््ी बै्क खाता खोलकर लोन
की रापि की थी ट््ांसफर, दबोचा
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फिंंी बैंक िाता िोलकर लोन की
राडश अपने िाते मंे टंंांसफर कर
धोिाधडंी करे के मामले में कारंशवाई
करते हुए िाना सदर फतेहाबाद
पुडलस ने मुखंय आरोपी को डिरफंतार
कर डलया है। डिरफंतार आरोपी की
पहचान करंश डसंह पुतंं चररिीत
डनवासी आहलूवाल, डिला मानसा,
पंिाब के रंप में हुई है। िाना सदर
फतेहाबाद पंंभारी डनरीकंंक पंंहलाद
ने बताया डक इस बारे पुडलस ने िांव
धारडनयां डनवासी दौलत राम की
डशकायत पर केस दिंश डकया िा।

पुडलस को दी डशकायत में दौलतराम
ने बताया डक आरोडपयों दंंारा 5 लाि
रंपये का लोन डदलवाने का झांसा
देकर  पीडडंत के मोबाइल का
उपयोि कर चोरी-डिपे आरबीएल
बैंक में एक नया िाता िोल डदया
और डरंि लोन ऐप के माधंयम से 25
हिार रंपये का लोन संवीकृत करवा
डलया। फीस कटने के बाद िाते मंे
आई 23,230 रंपये की राडश को
आरोपी ने उसी डदन चालाकी से
अपने बैंक िाते में टंंांसफर कर
डलया। पीडडंत को इस ठिी का पता
तब चला िब उसके पास लोन की
डकसंंें भरने के मैसेि और फोन
आने लिे। पीडडंत की डशकायत पर
िाना सदर फतेहाबाद में मामला दिंश
डकया िया। 

n धोखाधड्ी की डशकायत पर
पुडलस ने की कार्रवाई

फेसबुक पर पपस्टल के साथ फोटो
पोसट् करने मे् यवुक को भजेा जेल
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सोशल मीडिया पर हडियारों का
पंंदशंशन कर कानून वंयवसंिा को
चुनौती देने वाले असामाडिक ततंवों
के डिलाफ फतेहाबाद पुडलस सखंत
कारंशवाई कर रही है। इसी कडंी में
िाना शहर टोहाना पुडलस ने
फेसबुक पर अवैध डपसंटल के साि
फोटो िालकर आमिन में भय पैदा
करने के मामले मंे तीसरे आरोपी को
डिरफंतार डकया है। डिरफंतार आरोपी
की पहचान सतबीर उफंफ सतंंू पुतंं
रामलाल डनवासी भाडटया निर,
टोहाना के रंप में हुई है। िाना पंंभारी

कुलदीप ने बताया डक यह मामला
िून 2024 में तब सामने आया िा
िब पुडलस टीम को सूचना डमली
डक िसपंंीत डसंह उफंफ िसंसी उफंफ
लबंबू नाम का युवकफेसबुक आईिी
से अपनी फोटो के साि अवैध
डपसंटल की तसंवीरें साझा कर रहा ह।ै
इन तसंवीरों के माधंयम से सोशल
मीडिया पर आमिन के बीच दहशत
और भय का माहौल बनाया िा रहा
िा। साकंंंयों के आधार पर िाना शहर
टोहाना मंे आमंंंस एकंट के तहत
मामला दिंश डकया िया िा। मामले में
पुडलस दो आरोडपयों को पहले ही
डिरफंतार कर चुकी है। िांच को
आिे बढंाते हुए, पुडलस टीम ने अब
तीसरे आरोपी सतबीर उफंफ सतंंू को
काबू डकया है। 

n सोशल मीडिया पर असामाडिक
तत्वो् पर पुडलस की पैनी निर


